
SPEISEPLAN  
09.03.2026 - 15.03.2026 

IHRE ANSPRECHPARTNER 
 

AAllllggeemmeeiinnee  IInnffoorrmmaattiioonneenn  uunndd  
BBeesstteelllluunnggeenn  rriicchhtteenn  SSiiee  bbiittttee  aann::  

 

Montag bis Freitag 
Zentrale: 0 26 42 / 40 60 

Frau Sandoval Romero 0 26 42 / 40 67 09 
 

WWoocchheenneennddee  uunndd  FFeeiieerrttaagg  
Küche: 0 26 42 / 40 62 12 

 
Haben Sie spezielle Wünsche oder Bemerkungen, wen-

den Sie sich bitte an die Küchenleitung: 
 

FFrraauu  SStteeiinnbboorrnn  //  HHeerrrr  LLiinnddeenn:  
0 26 42 / 40 62 12 

 
 

Wir sind für Sie da: 
Montag bis Freitag 9:00 bis 16:00 Uhr 

 
Alle Informationen und aktuelle Speisepläne finden Sie 

auf unsere Homepage unter www.maranatha.de 



09.03.2026 - 15.03.2026 SPEISEPLAN 

DDaass  MMaarraannaatthhaa--TTeeaamm  
wwüünnsscchhtt  IIhhnneenn  eeiinneenn    

gguutteenn  AAppppeettiitt!!    

MITTWOCH 
11.03.2026 

 
Kräutersüppchen 

 
Möhrenstampf nach 

Großmutters Art 
mit Geflügelbratwurst 

 
 

Milchreis 

DONNERSTAG 
12.03.2026 

 
Rote-Bete-Suppe 

 
Ochsenbrust  

in Meerrettichsoße,  
dazu Wirsing  

und Kartoffeln 
 

Schokoladenpudding 

SONNTAG 
15.03.2026 

 
Rinderkraftbrühe  

mit Einlage  
 

Lammkeule Provencale, 
dazu Rosenkohl  

und Rosmarinkartoffeln 
 

Hamburger Rote Grütze 

Aufgrund aktueller Lieferschwie-
rigkeiten kann es zu kurzfristigen 

Änderungen im Speiseplan   
kommen. Wir bitten um            

Verständnis für eventuelle         
Menü-Abweichungen. 

ESSEN AUF RÄDERN – SPEISEPLAN
MONTAG 

09.03.2026 
 

Zwiebelsuppe 
 

Putenkeulengulasch 
Budapester Art,  

dazu Reis und Salat 
 
 

Pudding  

DIENSTAG 
10.03.2026 

 
Lauchcremesuppe 

 
Hausgemachte  
Rinderfrikadelle 

mit Erbsen, Möhrchen 
und Püree 

 
Karamellpudding  

FREITAG 
13.03.2026 

 
Tomatensuppe 

 
Fischstäbchen  

mit Spinat  
und Kartoffeln 

 
 

Apfelmus  

SAMSTAG 
14.03.2026 

 
 

Grüne Bohnensuppe  
mit Fleisch 

oder 
vegetarischer Einlage 

 
 

Fruchtjoghurt 


